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EASY AYURVEDA
COOKING GUIDE
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© AYURVEDA PARKSCHLOSSCHEN

1-2-3 — SO GEHT'S 1-2-3 — DIE IDEE

Ghee, Oliven-oder Kokos-Ol mit Senfsaat
erhitzen bis diese springt.

+
=

Ayurveda Parkschldsschen Gewiirzmischung oder
Gewd(rze laut Rezept mit geputztem und kleinge-
schnittenem Gemiise fiir 2-3 Minuten andiinsten.

GEWURZ

Briihe, Kokosmilch oder Gemiisesaft mit etwas
!' Wasser hinzugeben und alles weichkochen.
ul Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Beilagen, wie Reis, Nudeln, Kartoffeln nach
Geschmack oder Rezept.

Tipp:

Die Ayurveda Koche des Ayurveda Parkschlésschens haben, damit es noch einfacher gelingt,
spezielle Ayurveda Parkschlésschen Gewilrzmischungen kreiert, mit denen man ganz schnell
und unkompliziert Gerichte kostlich wiirzen kann. Die Rezepte hierfir werden regelmaRig im
Ayurveda Parkschlésschen Blog unter dem Stichwort 'Easy Ayurveda Cooking Guide' gepostet
und mit der Ayurveda Parkschldsschen Health Post versendet.
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